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 ه زبان غیرعلمی(:کلمه ب 812)حداکثر متن خبر  

رشد سریع  جمله از ،دارد ایرانی جامعه بر یمختلف راتیتأث و امدهایپ سالخورده تیجمع شیافزا

 بر شود یم محسوب افراد یکار یزندگ در عطف نقطه کی که یبازنشستگ. بازنشستگان تیجمع

 مشارکت که ییهابرنامه. گذاردیم چالش برانگیزی ریتأث روان سلامت ژهیو به سلامتشاخصهای 

 یزندگ تیفیک و یستیبهز تواند یم دهد، یم شیافزا را سالمندان یآور تاب و یسرگرم ،یاجتماع

 و یآور تاب بر یدرمانحیتفربسته ترکیبی  یاثربخش مطالعه نیا. بخشد بهبود را بازنشستگان

 نمود. دییتأبر معمان بازنشسته شیرازی  را یبازنشستگ

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 بهداشتی-سیاستگذاران درمانی

   مردم نهاد و کانونهای بازنشستگیهای سازمان نهادها و مدیران 

 طرح: زمقاله مستخرج ا
 Effectiveness of Therapeutic Recreation Program on Resilience and Retirement Syndrome of Retired Teachers Women in Shiraz 

City, Journal of Kerman University of Medical Sciences , 8282, Under Review. 
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